
TCM Grundlagen und praktische Akupunktur in 30 Tagen  

 

1 

Geschichte der TCM 
Yin und Yang 
5 Elemente 
Meridianverläufe Nadeltechniken 
Akupunkturpunkte von Lunge, 
Dickdarm, Magen 

online 
 

online 
 

online 
 

online 
 

Praxis: Nadeltechniken und Nadeln von Lungen, 
Dickdarm und Magen Akupunkturpunkten in zwei 
kleinen Gruppen jeweils 3 U- Stunden 

 
In der Schule 

2 

Physiologie der Substanzen 
Funktionen der Zang Fu Organe 
Außerordentliche Yang Organe 
Äußere pathogene Faktoren 
Akupunkturpunkte von Milz, Herz, 
Dünndarm 

online 
 

online 
 

online 
 

online 
 

Praxis: Nadeltechniken und Nadeln von Milz, Herz und 
Dünndarm Akupunkturpunkten in zwei kleinen 
Gruppen jeweils 3 U-Stunden 

In der Schule 
 

3 

Innere pathogene Faktoren 
Außerordendliche Yang Organe 
Außerordendliche Meridiane 
Bagang 
Akupunkturpunkte von Blase, Niere, 
Pericard 

online 
 

online 
 

0nline 
 

online 
 

Praxis: Nadeltechniken und Nadeln von Blase, Niere 
und Pericard Akupunkturpunkten in zwei kleinen 
Gruppen jeweils 3 U-Stunden 
 
ZWISCHENPRÜFUNG 

In der Schule 
 

 
 

Mittwochs von 15 bis 20 Uhr online per Zoom (wird aufgenommen!!!!) 
Sonntags von 9 bis 14 Uhr Praxis in der Schule jeweils in zwei Gruppen 
 
Heilpraktikerin Sabine Küper 
Praxis für traditionelle chinesische Medizin                    
An der Zechenbahn 2 
45731 Waltrop 
Tel. 02309 559911 
www.akupunktur-in-waltrop.de 



TCM Grundlagen und praktische Akupunktur in 30 Tagen  

 

4 

 
Akupunkturpunkte von 3Erwärmer, 
Gallenblase, Leber, Du mai, Ren mai 
Punktkategorien, Extrapunkte 
Moxatherapie: theoretische Grundlagen 
Theorie: Zungendiagnostik 
Theorie: Pulsdiagnostik 
 

online 
 

online 
 

online 
 

online 
 

Praxis: Nadeltechniken und Nadeln von 3E,Gallenblase 
und Leber Akupunkturpunkten, Du mai, Ren Mai, 
Extrapunkte und Moxatherapie praktisch in zwei 
kleinen Gruppen jeweils 3 U- Stunden 

In der Schule 
 

5 

 
 
Pathologien der Yin -und Yang Organe 
 
 

online 
 

online 
 

online 
 

online 
 

Praxis: Zungendiagnostik und Pulsdiagnostik in zwei 
kleinen Gruppen jeweils 3 U-Stunden 
Moxatherapie Übungen 

In der Schule 
 

6 

Pathologien der Yin -und Yang Organe 
Chinesische Diagnostik 
Anamnesen 
Fallbesprechungen 
Erarbeiten von Therapiekonzepten 

online 
 

online 
 

online 
 

online 
 

Abschlussprüfung mündlich, schriftlich, 
praktisch und Zertifikat 

 

 
Insgesamt 180 Unterrichtstunden  
Jeweils 6 Unterrichtstunden pro Seminartag  
 

Mittwochs von 15 bis 20 Uhr online per Zoom (wird aufgenommen!!!!) 
Sonntags von 9 bis 14 Uhr Praxis in der Schule jeweils in zwei Gruppen 
 
Heilpraktikerin Sabine Küper 
Praxis für traditionelle chinesische Medizin                    
An der Zechenbahn 2 
45731 Waltrop 
Tel. 02309 559911 
www.akupunktur-in-waltrop.de 
 


